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Nie musisz si¢ umartwiac,
Wystarczy odrobina
Zdrowego rozsadku

PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLY PODSTAWOWEJ W MYJOMICACH
»BEZPIECZNY, TO ZNACZY SZCZESLIWY”
na lata 2016/2017

Podstawa prawna Szkolnego Programu Profilaktycznego

Statut Szkoty

Karta Nauczyciela

Ustawa o systemie oswiaty z dn. 7 wrzesnia 1991r. Z p6zn. zmianami
Konwencja o prawach dziecka

Regulamin Szkotly

Rozporzadzenie MEN z dn. 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. Z 2015 r poz. 1249)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan,
jakie muszg spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2015 r. poz. 1256)

Cele profilaktyczne w szkole
* Diagnoza zagrozen w szkole

» Diagnoza zagrozen w szkole

* Woczesna interwencja w sytuacji zaistniatego problemu

*  Wsparcie uczniéw w rozwoju emocjonalnym, spolecznym i fizycznym

e Zdrowie i bezpieczenstwo uczniow w szkole

* Przeciwdzialanie i zapobieganie uzaleznieniom, ostabianie czynnikéw ryzyka, wzmacnianie
czynnikéw chronigcych (profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazujaca)

* Zapobieganie niebezpieczenstwom w szkole, w tym przemocy fizycznej i psychicznej

*  Wsparcie rozwoju uczniéw niepetnosprawnych w szkole

* Zwickszenie samoswiadomosci uczniéw co do niebezpieczenstw i zagrozen

*  Wyksztalcenie w uczniach umiejetnosci wspdipracy i odpowiedzialnosci za siebie i innych



*  Wyksztalcenie kompetencji informatycznych dzieci

*  Wyksztatcenie w uczniach i rodzicach postaw prozdrowotnych

*  Wyksztalcenie i wzmocnienie pozytywnych postaw i zachowan, w tym postaw
obywatelskich oraz rozwinig¢cie umiejetnosci respektowania norm spotecznych

*  Wyksztalcenie wlasciwego klimatu w szkole sprzyjajacego prawidlowym relacjom uczen —
uczen, uczen — nauczyciel, nauczyciel — nauczyciel, nauczyciel — rodzice

Metody pracy
* rozmowa
*  wywiad

* pogadanki
* konkursy, krzyzoéwki

* plakaty
* ankiety
* rozgrywki sportowe
*  wywiad
* drama
Formy pracy

* praca indywidualna

* praca grupowa

* praca w zespotach

* poradnictwo i konsultacje
* terapia

Zadania szkolnego programu profilaktyki zgodne z kierunkami Polityki OSswiatowej Panstwa,
zalozeniami Koncepcji Szkoly, Programem Wychowawczym

* Dbanie o wszechstronny rozwo6j dziecka i dobro uczniow

* Dbanie o wysoki poziom nauczania

*  Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéw przez przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym

*  Wspolpraca szkoty z rodzicami

* uczniéw niepelnosprawnych

* Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci

* Diagnozowanie probleméw, ktorych przyczyng sa trudnosci wychowawcze, szkolne,
emocjonalne 1 zdrowotne uczniéw oraz eliminowanie tych problemow

* Wzmacnianie bezpieczenstwa w szkole

*  Wspieranie ucznidow zdolnych oraz rozwijanie zainteresowan uczniow

* Zapobieganie uzaleznieniom ucznidow poprzez dziatalnos¢ wychowawcza,
edukacyjna, informacyjng 1 profilaktyczna

* Zachgcanie i wymaganie od uczniéw zachowan prospotecznych oraz ksztattowanie
norm spotecznych

* Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

* Podnoszenie wiedzy 1 umiejetnosci uczniow, ich rodzicow oraz nauczycieli z zakresu
promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia

* Przeprowadzanie profilaktyki selektywnej majacej na celu pomoc uczniom, ktorzy
mieli kontakt ze srodkami psychoaktywnymi,

* Promocja szkoty

* Motywowanie do nauki i realizacji obowigzku szkolnego przez uczniow



* Wzmacnianie postawy uczniow w zakresie przestrzegania zasad i norm
ustanowionych w szkole

* Diagnoza problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym i rodzinnym
prowadzacych do zachowan agresywnych wsrdd ucznidw oraz wzmacniajacych te
zachowania

Przewidziane efekty

eUczniowie otrzymuja odpowiednie wsparcie w kazdym aspekcie rozwoju: emocjonalnym,
intelektualnym, fizycznym

-Uczniowie postrzegaja, rozumiejg i respektuja normy spoteczne

-Uczniowie coraz lepiej radzg sobie z problemami, sprawiajg w szkole coraz mniej trudnosci
wychowawczych

-Uczniowie sg Swiadomi niebezpieczenstw i zagrozen oraz potrafig im zapobiegac
‘Uczniowie czujg si¢ odpowiedzialni za swoj rozwdj, dbaja o dobro innych

-Uczniowie potrafig lepiej radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, przez co poziom agresji i
przemocy w szkole ulega zmniejszeniu

-Zwigkszenie frekwencji ucznidéw w szkole

-Zmniejszenie drugorocznos$ci oraz poprawa wynikow w nauce dzigki uczestnictwu uczniow
w zajeciach korekcyjno — kompensacyjnych oraz zajeciach dydaktyczno — wyréwnawczych
“Wprowadzenie wérdd ucznidow mody na niepicie i niepalenie

‘Konstruktywne rozwigzywanie konfliktoéw przez uczniow

‘Uczniowie posiadaja wiedz¢ i umiejetnosci pozwalajace na prowadzenie zdrowego stylu
zycia 1 podejmowanie przez nich zachowan prozdrowotnych w sferze fizyczne;,
psychicznej, spolecznej i aksjologiczne;j

-Uczniowie majg uksztattowany stabilny system wartosci oraz poczucie sensu istnienia
-Uczniowie posiadajg wiedz¢ i umiej¢tnosci informatyczne

-Uczniowie potrafig wypeinia¢ role spoleczne

‘Dobra adaptacja ucznidéw rozpoczynajacych nauke¢ w szkole oraz uczniow
niepetnosprawnych dzigki edukacji wiaczajacej

-Szkota zapewnia uczniom bezpieczne i przyjazne otoczenie

‘Korzystanie przez uczniow i ich rodzicoOw ze wsparcia szkoty i1 profesjonalnych instytucji
-‘Korzystanie przez uczniéw z réznych form pomocy w szkole

Opracowanie programu profilaktyki poprzedzito rozpoznanie sytuacji w szkole za pomocg ankiet,
obserwacji, rozmow przeprowadzonych wsrod ucznidéw, nauczycieli i rodzicoOw oraz zgodne z
priorytetami polityki o$§wiatowej Panstwa:

W wyniku dziatan diagnozujacych uznano, ze najwazniejszymi zachowaniami ryzykownymi sa:

* przemoc réwiesnicza,

* uzywanie wulgaryzmoéw,

e zaburzony system wartosci,

* nieumiejetno$¢ dbania o wlasne zdrowie i zdrowie innych.

* przeciwdziatanie uzaleznieniom w tym profilaktyka antynikotynowa,
antyalkoholowa, antynarkotykowa (w tym dopalacze, srodki energetyzujace)

* potrzeba wzmocnienia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz wsparcie
dzieci niepelnosprawnych,

* ksztattowanie norm spotecznych, pozytywnych postaw i wychowanie do warto$ci



Potrzeba wzmocnienia bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy,ze szczeg6lnym uwzglednieniem
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz wsparcie dzieci niepelnosprawnych

Dzialania

Osoba odpowiedzialna

termin

1. Pogadanki, sesje dyskusyjne, warsztaty w
klasach dotyczace rozpoznawania zagrozen w
szkole 1 poza nig oraz zachowan majacych na celu
przewidywanie niebezpieczenstw 1 zapobieganie
im z naciskiem na angazowanie w zaj¢cia
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Wychowawczy klas

Na biezaca

2. Pogadanki i inscenizowane scenki we
wszystkich klasach. Temat: ,,Wystrzegaj si¢
obcych”, angazowanie w zajecia uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i dzieci
niepetnosprawnych

Wychowawcy klas,
nauczyciele uczacy

Na biezgco

3. Zapoznawanie na biezaco wszystkich uczniow
z regulaminami pracowni, Regulaminem Szkoty,
r6znymi procedurami zachowan w sytuacji
réznych niebezpieczenstw tj. pozar i ewakuacja z
budynkow, wlasciwe korzystanie z r6znych
sprzetow 1 urzadzen elektrycznych, wiasciwe
poruszanie si¢ w terenie, zachowanie si¢ na
wycieczkach,w sytuacjach urazow ciata,

wypadkow.

Wszyscy nauczyciele

Na biezaco

4. Sumiennie petnione dyzury nauczycieli na
korytarzach szkolnych podczas przerw
migdzylekcyjnych

Wszyscy nauczyciele

Na biezgco

5. Kontrola wej$¢ osob postronnych na terenie
szkoty

Dyrektor, wozny

Na biezgco

6. Kierowanie uczniow na dodatkowe badania
specjalistyczne jesli zaistnieje taka potrzeba, ew.
monitorowanie terminow badan kontrolnych

Wychowawcy, specjalisci
lekarze

Wg potrzeb

7. Rozmowy z rodzicami, opiekunami prawnymi
ucznidow niepetnosprawnych, objecie uczniow i
rodzicow

Wychowawcy, nauczyciele
uczacy

Wg potrzeb

8. Prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno —
wyréwnawczych oraz korekcyjno —
kompensacyjnych

Nauczyciele

Wg potrzeb

9. Stworzenie mozliwosci rozwijania
zainteresowan uczniow poprzez ich udziat w
kotkach zainteresowan, konkursach, wycieczkach

Wychowawcy, nauczyciele

Wg potrzeb

10. Dostosowanie wymagan edukacyjnych do
mozliwosci psychofizycznych uczniow
niepetnosprawnych zgodnie z Rozporzadzeniem

Nauczyciele, wychowawcy

Caty rok szkolny




MEN o pomocy psychologiczno — pedagogicznej
w publicznych szkotach i placowkach

Przeciwdzialanie uzaleznieniom w tym profilaktyka antynikotynowa, antyalkoholowa,
antynarkotykowa (w tym dopalacze, Srodki energetyzujace)

Dzialania

Osoba odpowiedzialna

termin

1. Przeprowadzanie lekcji wychowawczych,
pogadanki we wszystkich klasach na temat
szkodliwosci palenia tytoniu, spozywania
alkoholu, narkotykow, dopalaczy, tematy
pogadanek: ,,Narkotyki i skutki ich uzywania”,
»Palenie szkodzi”, ,,Jak wystrzegac si¢ natlogdw”,
,»Stop nalogom”, pogadanki we wszystkich
klasach o napojach energetyzujacych i ich
szkodliwosci dla zdrowia dzieci 1 mlodziezy

Wychowawcy, nauczyciele

Na biezaco

2. Imprezy antynikotynowe, antyalkoholowe,
antynarkotykowe majace na celu ksztaltowanie
hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie
zajmuje jedno z gtdéwnych miejsc:

- konkursy plastyczne

- konkursy literackie

- scenki profilaktyczne

- teatrzyki profilaktyczne

- programy profilaktyczne

Wychowawcy ,
nauczyciele,

bibliotekarz, pielggniarka
szkolna

Caty rok

3. Wspolpraca z rodzicami w celu wzmacniania
kompetencji wychowawczych i budowania
prawidtowej postawy prozdrowotnej oraz
zdrowego stylu zycia, przekazywanie rodzicom,
uczniom i wychowawcom ulotek informacyjno —
edukacyjnych dotyczacych uzywek,

Dyrektor, wszyscy
nauczyciele

Caty rok

4. Wspotpraca szkoty w zakresie przeciwdziatania
narkomanii z:

Wspotpraca szkoty w zakresie przeciwdziatania
narkomanii z:

- jednostkg Samorzadu Terytorialnego

- poradniami psychologiczno — pedagogicznymi,
poradniami specjalistycznymi

- placowkami doskonalenia nauczycieli,

- podmiotami realizujagcymi $wiadczenia
zdrowotne z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien

- wojewodzkimi i powiatowymi stacjami
sanitarno — epidemiologicznymi

- Policja

- organizacjami pozarzagdowymi i osobami
prawnymi prowadzacymi statutowa dziatalnosc¢ z
zakresu o$§wiaty i wychowania

Wychowawcy, nauczyciele,
przedstawiciele instytucji

Na biezaco, wg
potrzeb




Ksztaltowanie norm spotecznych, pozytywnych postaw i wychowanie do wartoS$ci

Dzialania Osoba odpowiedzialna termin
1. Sporzadzanie plakatow, gazetek i organizacja Nauczyciele, Caly rok
konkurséw szkolnych dotyczacych koniecznosci wychowawcy
przestrzegania norm i zasad wspotzycia
spolecznego, przestrzegania norm i zasad
wspotzycia spolecznego, pozytywnych wartos$ci i
postaw
2. Systematyczna edukacja uczniow w zakresie Wychowawcy Na biezaco
ksztaltowania pozytywnych relacji z innymi
3. Realizacja punktowego systemu oceny Wychowawcy, Samorzad Caly rok
zachowania ucznia zawartego w Statucie Szkoty Uczniowski
4. Organizowanie wycieczek, dyskotek, imprez z Wychowawcy Zgodnie z
naciskiem na wlasciwe zachowania uczniow potrzebami
5. Przeprowadzanie lekcji wychowawczych Wychowawcy Wg potrzeb
poruszajacych temat warto$ci, pozytywnych
postaw, konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow, radzenia postaw, konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze
stresem 1 identyfikacji problemoéw, takze tych
prowadzacych do agresji
6. Rozmowy indywidualne z uczniami i ich Wychowawcy, Wg potrzeb
rodzicami majgce na celu wspieranie nauczyciele
pozytywnych postawi eliminacje¢ zachowan
agresywnych

Zdrowie przede wszystkim

Dzialania Osoba odpowiedzialna termin
1. Realizacja projektu: ,,Badzmy zdrowi- wiemy, |Nauczyciele Caly rok
wiec dzialamy”
2.0Opracowanie wraz z uczniami Szkolnego Nauczyciele Poczatek roku
Kodeksu. Prace plastyczne, komiks szkolnego
3.Prezentacja piramidy zdrowia. Pokaz, Wychowawcy Na biezaco
pogadanka
3. Ukazanie skutkow ztego odzywiania sig. Wychowawcy, pielggniarka | Wg potrzeb

Zapoznanie z zasadami higieny wolnego czasu

1. Promowanie szkolnych kot Prowadzacy kota zainteresowan Wg potrzeb
zainteresowan.
2. Zapoznanie z zasadami Nauczyciel informatyki Na biezaco
wlasciwej pracy przy komputerze,
3. Zachecanie uczniow do Nauczyciel wychowania fizycznego, Na biezaco

uprawiania sportu. wychowawcy




4. Zapoznanie uczniéw z wychowawcy Na biezgco
prawidtowa organizacja dnia.

Zatozenia programu profilaktyki sg zgodne z:

- programem wychowawczym szkoty,

- planami wychowawczymi poszczeg6lnych klas,
- szkolnym zestawem programow nauczania,

- aktami prawa o$wiatowego.

Program profilaktyki realizowany jest przy wspolpracy z:
- Radg Rodzicow,

- Samorzadem Uczniowskim,

- Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Kepnie,

- Osrodkiem Zdrowia w Myjomicach,

- Komenda Policji w Ke¢pnie,

- Samorzadem lokalnym,

- Parafig Rzymskokatolicka w Myjomicach.

Ewaluacja programu

Szkolny program profilaktyki podlega ewaluacji przez sporzadzanie raportu na koniec cyklu,

opisujac efektywnos¢ programu w stosunku do danej grupy, ktéra przeszta caty cykl ksztatcenia.

Program profilaktyczny zatwierdzono uchwatg Rady Pedagogicznej nr ......... w dniu
<+eereeneee.poZaopiniowaniu przez Radg¢ Rodzicow 1 Samorzad Uczniowski.



